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1. Descrierea livrabilului

Raportul isi propune sa detalieze impactul cursului educational online
asupra a 20 de participanti autisti (cu varste cuprinse intre 15 si 29 de
ani, TSA de nivel 1si 2). Acest raport examineaza efectele transformatoare
rezultate in urma experientelor de invatare combinate asincrone si sincrone
oferite in cadrul curriculumului cursului. Evaluarea impactului a fost
realizata cu atentie prin implementarea a doua chestionare captivante,
adaptate 1n mod special pentru a raspunde nevoilor unice ale persoanelor
autiste, alaturi de un formular de feedback care utilizeaza imagini ca
raspunsuri cu alegere multipla.

Raportul, redactat cu grija in limbile greaca, romana si engleza, asigura
diseminarea informatiilor catre un public mai larg, facilitand intelegerea
interculturald si schimbul de cunostinte. Tn acest raport se oferd o
perspectiva valoroasa asupra eficacitatii si importantei educatiei online
in educarea persoanelor autiste cu privire la beneficiile dansului
pentru sanatate, la stilurile de dans si nu numai, precum si la cresterea
interesului acestora pentru activitatile de dans (urmatoarele actiuni ale
proiectului).
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2. Datele demografice ale participantilor

Datele demografice ale participantilor reflecta un grup divers de 20 de persoane
autiste, cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani. Cincisprezece dintre acesti
participanti au fost afiliati la Care for People with Autism-Kdap (Méptuva
Atopmv pe Avticpo-Koamnm), cu doamna Stella Folliou ca persoana de contact
principala. Doamna Folliou, psiholog, a asigurat legatura cu managerul nostru de
proiect, doamna Danai Varveri, si cu psihologul nostru, doamna Afroditi Vasilaki,
facilitand o comunicare si o colaborare fara probleme pe parcursul intregului
program educational. Participantii au fost recrutati printr-o abordare cu mai
multe fatete, inclusiv campanii de social media directionate, o sesiune
informativa organizata la Teatrul ACS (12.4.2024) si invitatii personalizate prin e-
mail catre persoanele interesate. La inscriere, participantilor li s-a oferit timp
suficient pentru a naviga in componentele de invatare asincrona, care cuprind
sase module, cu o duratd de o luni alocatd pentru finalizare. Tn plus, prezentdarile
virtuale au fost realizate prin Zoom, fiecare sesiune avand o durata de 40 de
minute, oferind oportunitati interactive si atractive pentru participantide a

s e conecta, de a invata si de a colabora in timp real.
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3. Postarea informativa prin Facebook &

Instagram
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Beneficiile invatarii ASYCHRONOUS LEARNING la
persoanele autiste

6 MODULE - METODA DE INVATARE ASISTATA TIMP DE 1 LUNA

1)

2)

3)

intelegerea beneficiilor dansului: Participantii au demonstrat o intelegere
a beneficiilor fizice, cognitive si emotionale ale implicarii in activitati de
dans prin completarea evaluarilor din modul. Participantii au identificat
moduri specifice in care dansul ar putea avea un impact pozitiv asupra
sanatatii si bunastarii lor.

Introducere in stilurile de dans: Participantii au identificat si explorat
diverse stiluri de dans, cum ar fi balet, modern, zumba. Participantii au
demonstrat ca inteleg elementele de baza ale diferitelor stiluri de dans, cum
ar fi ritmul, coordonarea si exprimarea prin miscare.

Dezvoltarea competentelor digitale: Participantii au dobandit noi
competente Tn utilizarea unei platforme de elLearning, inclusiv navigarea,
accesarea resurselor si raspunsul la teste, demonstrate prin finalizarea cu
succes a sarcinilor din modul.

Postul nostru principal pentru promovarea cursului de invatare asincrona este o
valiza plina de noi cunostinte
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4. Beneficiile invatarii ASYCHRONOUS LEARNING la persoanele
autiste

6 MODULE - METODA DE INVATARE ASISTATA TIMP DE 1 LUNA

4. Dezvoltarea gandirii critice: Participantii s-au implicat Tn exercitii de
gandire critica, exersadnd conceptul de a raspunde la chestionare folosind ca
variante de raspuns cu alegere multipla - imagini. Prin aceste activitati,
participantii si-au dezvoltat memoria, capacitatea de observatie si abilitatile
de rezolvare a problemelor. Ei au fost iTncurajati sa examineze cu atentie
indicii vizuale, sa identifice tipare si sa ia decizii in cunostinta de cauza
atunci cand raspund la intrebarile din chestionare.

Prin aplicarea abilitatilor de gandire critica intr-un mediu de invatare
structurat si de sustinere, participantii au cultivat o intelegere mai

profunda a materialului si au dezvoltat increderea in capacitatea lor de a
analiza eficient informatiile vizuale. Acest rezultat al invatarii a favorizat
autonomia, dandu-le participantilor posibilitatea de a aborda sarcinile de
Tnvatare cu curiozitate si rezilienta.

quizQ%D

Legatura cu testul 1: https://18jx9yr3gxe.typeform.com/to/eiGiPW8G

Legatura cu testul 2: https://18jx9yr3gxe.typeform.com/to/sQUAYLNnL
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4. Beneficiile invatarii ASYCHRONOUS LEARNING la
persoanele autiste

6 MODULE - METODA DE INVATARE ASISTATA TIMP DE 1 LUNA

REZULTATE

Rezultatele programului de educatie online pentru 20 de persoane autiste
au evidentiat realizari notabile, Tn special in ceea ce priveste componenta de
Tnvatare asincrona. Dintre participanti, douasprezece persoane au
demonstrat o maiestrie semnificativa, obtinand scoruri de peste 70% la
testele de verificare, ceea ce indica o intelegere puternica a materialului si a
conceptelor cursului. Tn schimb, o cohortd mai mic3, formata din cinci
participanti, a obtinut un punctaj de 25%, sugerand nevoia de sprijin si
consolidare suplimentara. n plus, trei participanti au atins un nivel moderat
de intelegere, obtinand un punctaj de 50%. Aceste rezultate subliniaza
rezultatele diverse ale invatarii si nivelurile diferite de implicare in randul
participantilor, evidentiind importanta sprijinului adaptat si a abordarilor
de invatare individualizate in cadrul comunitatii autiste.

Tn schimb, sesiunile de Tnvdtare sincrond au oferit oportunitdti valoroase de
implicare in timp real si experiente de invatare interactive. Participantii au
participat in mod activ la prezentarile virtuale, demonstrandu-si capacitatea de
a se implica cu vorbitorii invitati si de a reflecta asupra principalelor concluzii
legate de dans si sanatate.

IT'S OK

TO DANCE
TO YOUR
OWN

providing a
sense of vitality,
joy, and overall
wellbeing

BEAT

Awareness, Acceptance
& Inclusion
* let's spread the word

Awareness, Acceptance
& ion
ad the word

P
TN ' < ]
PARTNERS ‘\.{ f' | I SiEll,
gt v s

| seteet,
Pes

Funded hy the European Union.Views and opinions expressed

CO'fu nded by are however those of the author{s] only and do not necessarily

reflect those of the European Union or the European Education

the E u ropea n U n ion and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European

Union nor EACEA can be held responsible for them.




5. Beneficiile INVATAMANTULUI SINCRONIC in cazul
persoanelor autiste

3 prezentari virtuale - 40 min/ fiecare

Subiectele abordate in prezentarile virtuale au fost aliniate cu cele abordate
Tn modulele de invatare asincrona (cele 6 module), cu scopul de a promova o
intelegere mai profunda si consolidarea conceptelor in randul participantilor.

1. Participati cu atentie la sesiunea de vorbitori invitati privind dansul si
sanatatea: Participantii au ascultat si s-au implicat in fiecare prezentare a
vorbitorului invitat privind intersectia dintre dans si sanatate, demonstrand
abilitati de ascultare activa si capacitatea de a raspunde la intrebari simple pe
tema dansului.

2. Imbunatitirea comunicarii: Participantii au dezvoltat abilitadti de
comunicare eficienta in contextul educatiei in domeniul dansului,
inclusiv exprimarea preferintelor si respectarea instructiunilor, dupa
cum reiese din participarea la prezentarile si activitatile virtuale online.

Principalii vorbitori au fost doamna Afroditi Vasilaki - psiholog si doamna Tania Vasdari
- profesor de dans specializat in autism si dans.
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6. Evaluarea succesului educatiei digitale
la persoanele autiste

Formularele de feedback au fost utilizate pentru a evalua in mod

cuprinzator eficacitatea programului de educatie online. Linkul catre
formularul de feedback este furnizat mai jos:
https://18jx9yr3gxe.typeform.com/to/W1ho909f

Captura de ecran - P"imaintrebare
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6. Evaluarea succesului educatiei digitale la
persoanele autiste

Capturi de ecran ale formularului de feedback
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6. Evaluarea succesului educatiei digitale la
persoanele autiste

Capturi de ecran ale formularului de feedback
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REZULTATELE FORMULARULUI DE FEEDBACK

La finalizarea componentei de Tnvatare sincrona, analiza rezultatelor
formularului de feedback de la 20 de participanti a oferit informatii
valoroase despre impactul programului de educatie online pentru
persoanele autiste.

Impresionant este faptul ca 18 din 20 de participanti au trimis feedback
pozitiv, ceea ce indica un nivel ridicat de beneficii percepute in urma
programului. Acest raspuns pozitiv sugereaza ca atat metoda de invatare
asincrona, cat si cea sincrona au raspuns in mod eficient nevoilor
participantilor, favorizand implicarea, invatarea si interactiunea intr-un
mediu de sustinere.

Cu toate acestea, este demn de remarcat faptul ca doi participanti nu au completat
intregul formular de feedback, ceea ce denota potentiale provocari sau bariere in calea
participarii.

Aceasta constatare evidentiaza importanta acordarii de asistenta si sprijin
suplimentar pentru a se asigura ca toti participantii au sanse egale de a se

implica si de a oferi feedback in mod eficient. Prin abordarea acestor nevoi,
viitoarele iteratii ale programului pot tinde spre o si mai mare incluziune si
satisfactie a participantilor, imbunatatind si mai mult impactul general si

eficienta experientei educationale online pentru persoanele autiste.

Captura de ecran a prezentarii virtuale
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DECLARATIA DE REACTIE a doamnei Vasilaki

"In calitate de psiholog care supervizeazd acest proiect, cred cu tirie cd educatia
online ofera beneficii semnificative pentru persoanele cu tulburari din spectrul
autist (TSA), in special pentru cele incadrate in nivelurile 1 si 2. Prin experienta
mea vasta de lucru cu persoane din spectrul autist, am observat direct efectele
transformatoare pe care programele de educatie online bine concepute le pot
avea asupra dezvoltarii lor. Pentru participantii cu TSA de nivel 1si 2, educatia
online serveste ca un instrument puternic pentru dobandirea de noi cunostinte,
Tmbunatatirea abilitatilor digitale si imbunatatirea abilitatilor de comunicare intr-
0 maniera structurata si accesibila.

Este esential sa recunoastem stilurile si preferintele unice de invatare ale
persoanelor cu TSA si sa adaptam abordarile educationale in consecinta. Prin
oferirea de experiente de invatare atat asincrone, cat si sincrone, ne putem
adapta la diversele nevoi de Tnvatare si putem oferi oportunitati de implicare
si interactiune care sa se potriveasca preferintelor si abilitatilor individuale.
Tnvatarea asincrond permite participantilor si progreseze in propriul ritm, in
timp ce sesiunile sincrone ofera implicare si colaborare in timp real,
promovand interactiunea sociala si dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Printr-o combinatie de experiente de invatare sincrona si asincrona,
persoanele cu TSA pot beneficia de o abordare educationala cuprinzatoare
care sa raspunda nevoilor lor cognitive, sociale si emotionale. Prin
valorificarea puterii educatiei online, putem da posibilitatea participantilor cu
TSA sa isi deblocheze intregul potential."

Capturi de ecran de la prezentarea virtuala - doamna Vasilaki ca vorbitor
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ANEXE - Capturi de ecran ale EDUCATIEI ONLINE

TINVATARE ASINCRONA
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ANEXE - Capturi de ecran ale chestionarului 1
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ANEXE - Exemple de capturi de ecran ale chestionarului 2
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ANEXE - Capturi de ecran ale prezentarilor virtuale
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